Vufflens-la-Gym, une société, une histoire et des valeurs ancrées et transmises au fil des
générations. Tout un programme mais laissez-nous vous le raconter et vous présenter, en
guelgues mots, notre société.

Celle-ci voit le jour au printemps 1919 par la volonté de jeunes du village de pratiquer ce sport
et de représenter les couleurs du bourg lors de diverses manifestations gymniques. Plus de
100 ans apreés ce départ, le méme esprit anime toujours ses membres tout en ayant évolué
avec les enjeux de son temps.

Féte cantonle vaudoise de gymnastiques 022, Yverdon-les-Bains

Depuis novembre 2021, la société est dirigée par un comité jeune et dynamique qui s’est
donné pour mission de participer a la vie du village en proposant divers événements dont sa
soirée de gymnastique annuelle. Moment phare, cette manifestation permet a nos gymnastes
de présenter a leur famille et leurs amis, ce qu’ils apprennent dans nos différents cours. C'est
également un moment de convivialité ou les grands-parents, oncles et tantes, cousines et
cousins viennent soutenir leurs connaissances tout en partageant un encas ou un verre a la

buvette et cela méme longtemps apres la fin du spectacle !



Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques »
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Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques » - Monsieur Samuel Berthoud, Président
et le public



Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes
fantastiques » - Agres | fantastiques » - Sports Athlé mixtes

Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques »
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Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques » - Agres I

Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques » - Pdrénts—Enfants
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Soirée de gym annuelle de 2022, « Les Mondes fantastiques » - Jeunes gymnastes mixtes



Outre ces événements, la société s’est rendue et continue a se rendre a diverses
manifestations locales, régionales, cantonales ou méme fédérales pour participer aux joutes
gymniques tant aux agres qu’a I'athlétisme, sans oublier les tournois de sport. La derniéere en

date s’est déroulée a Yverdon en juin 2022. Notre société a remporté un trophée en bronze

au terme du tournoi d’Unihockey ainsi que 8 distinctions (en agrés et athlétisme).
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Féte cantonale vaudoise de gymnastiques 2022, Yverdon-les-Bains — Agres Individuel



Féte cantonale vaudoise de gymnastique 2022, Yverdon-les-Bains - Unihockey mixte Actifs/Actives

Toutes ces occasions sont des opportunités de rencontres et d’échanges avec d’autres
sociétés. Ces événements permettent également de mesurer les compétences acquises dans
nos divers cours mais également et surtout de partager des moments intergénérationnels

forts.

Actuellement constituée d’environ 150 membres dont une vingtaine d’(aide-)monitrices et
(aide-) moniteurs formés J+S et un comité de 7 personnes, notre société propose 9 cours allant
de Parents-Enfants (des 2 % ans) jusqu’a un cours d’Interval Training dés 14 ans. Trois sociétés
indépendantes complétent le panel offert :

e Gym Féminine ;
e Gym Hommes;
e Gym des alnés.



Envie de nous rejoindre? Toutes les informations sur nos cours se trouvent ici

(https://www.vufflens-la-gym.ch/horaire-des-groupes/). N’hésitez pas a prendre contact avec

une personne du comité en cas de question (toutes les coordonnées se trouvent sous

https://www.vufflens-la-gym.ch/comite-et-moniteurs/) ou a nous écrire un mail via

fsg.vufflens@gmail.com. Pas d’inquiétude, il y a en pour tous les go(ts, en effet sauf exception

(groupe compétition), nos cours se veulent conviviaux avant tout et ne nécessitent pas de

prérequis. Il suffit d’avoir envie de bouger, de s"amuser en groupe et C'EST PARTI !

Pour en découvrir davantage, n’hésitez pas a consulter notre site : https://www.vufflens-la-

gym.ch
Quelques photos de nos derniers événements en date

Formation Jeunesse+Sport au Temple, septembre 2020



Concours d’athlétisme juin 2019, Sullens

Groupe Agrés compétition 2021



Vingtieme édition du Marché artisanal de Vufflens-la-Ville, 27 aoﬁt2022






100 ans de la FSG Vufflens-la-Ville, 7 septembre 2019
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Le comité — Soirée de gym annuelle 2022



